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The Group of Gymnastic of Diamantina (GGD) Is a culture project bound to the courses of graduation and bachelor degree in Physical
Education of Federal University of Valleys of Jequitinhonha and Mucuri (UFVJM), Diamantina/MG. , The objective of this project Is
report the experience In minister two classes of Gymnastics of trampoline to the GGD, from acquired knowledge In the National
Technical Course of Gymnastic of Trampoline (GT) which took place In Contagem/MG, promoted by the Mineira Federation of
Gymnastics, in January 16™.

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia em ministrar duas aulas de Ginastica de Trampolim para o Grupo de
Ginastica de Diamantina (GGD), a partir dos conhecimentos adquiridos no Curso Tecnico Nacional de Ginastica de
Trampolim (GT) que ocorreu em Contagem/MG, promovido pela Federacao Mineira de Ginastica, em Janeiro de 2016.
As aulas tiveram como proposta inserir a GT nos treinos de GPT utilizando o trampolim acrobatico como aparelho de
apolo no aprendizado de movimentos que futuramente darao suporte para a evolugao na execucao dos giros, saltos e
aterrissagens, e ainda, em algum momento, fazer parte da composi¢cao coreografica, um dos objetivos do grupo.




